
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودان

 ) مربی گری (  تربیت بدنی کاردانی چارت پیشنهادی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد درس انتخاب نمایند.  21باشد فقط می توانند  21معدل آنهاکمتر از  * رعایت کردن پیشنیاز با خود دانشجو می باشد. در ضمن دانشجویانی که

 واحد می باشد .58* در مجموع هر دانشجو موظف به گذراندن 

 نام درس کد
 واحد

 نوع درس پیشنیاز
 عملی نظری

 اصلی - - 1 آناتومی انسان 2

 اصلی - - 1 بهداشت ورزشی 1

 عمومی - - 1 مقدسآشنایی با دفاع  3

 تربیتی - - 1 روانشناسی عمومی 1

 پیش - - 1 ادبیات پیش دانشگاهی 8

 تخصصی - 1 - 2مهارت های رشته ورزشی اختصاصی  6

 اصلی - 1 - دو میدانی 7

 پیش - - 1 زیست شناسی پیش 5

 پیش - - 1 زبان انگلیسی پیش 9

 پیش - - 1 ریاضی پیش 21

   11 جمع واحد ها 

 نام درس کد
 واحد

 نوع درس پیشنیاز
 عملی نظری

 اصلی - 1 - ژیمناستیک 2

 تخصصی - - 1 سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی 1

 عمومی - - 3 فارسی عمومی 3

 اصلی - - 1 سازمان تشکیلات تربیت بدنی 1

 اصلی - 1 - آمادگی جسمانی 8

 تخصصی - 1 - 1مهارتهای رشته ورزشی اختصاصی  6

 عمومی - 2 - آموزش قرآن 7

 عمومی زبان پیش دانشگاهی - 3 زبان عمومی 5

 اصلی - 1 - شنا 9

 تخصصی - - 1 شیمی 21

   12 جمع واحد ها 

 نام درس کد
 واحد

 نوع درس پیشنیاز
 عملی نظری

 اصلی - - 1 فیزیولوژی انسانی 2

 تخصصی شیمی - 1 تغذیه ورزشی 1

 تربیتی - - 1 روانشناسی تربیتی 3

 تخصصی 1و  2مهارتهای رشته ورزشی  1 - 3مهارتهای رشته ورزشی اختصاصی  1

 عمومی - - 2 وصایا امام 8

 تربیتی - - 1 تولید وکاربرد مواد آموزشی 6

 تخصصی زبان عمومی - 1 زبان تخصصی 7

 تربیتی  1 - 2 تمرین معلمی 5

 تخصصی - - 1 فیزیک 9

 اصلی - - 1 اصول و مبانی تربیت بدنی 21

 عمومی - - 1 اندیشه اسلامی 22

   12 جمع واحد ها 

 نام درس کد
 واحد

 نوع درس پیشنیاز
 عملی نظری

 تخصصی فزیولوژی انسانی - 1 حرکت ها و ورزش های اصلاحی 2

 تربیتی (2تمرین معلمی ) 2 - (1تمرین معلمی ) 1

 تخصصی روانشناسی انسانی –روانشناسی عمومی  - 1 یادگیری حرکتی 3

 تخصصی فیزیولوژی انسانی –اناتومی انسانی  - 1 حرکت شناسی ورزشی 1

 عمومی - - 1 ایین زندگی 8

 تخصصی فیزیک - 1 آشنایی با مقدمات بیومکانیک ورزشی 6

 تخصصی 3. 1. 2مهارت های رشته ورزشی تخصصی  - 1 اصول مربی گری 7

 تخصصی فیزیولوژی انسانی –اناتومی انسانی  - 1 شناسی ورزشیآسیب  5

 اصلی شیمی –فیزیولوژی انسانی  - 1 فیزیولوژی ورزش 9

 اصلی فیزیولوژی انسانی –اناتومی انسانی  - 1 تربیت بدنی و ورزش معلولین 21

 تخصصی 3. 1. 2مهارت های رشته ورزشی تخصصی  - 1 قوانین و مقررات تحلیل رشته ها 22

 عمومی - - 1 دانش خانواده و جمعیت 21

   13 جمع واحد ها 

 2ترم 

 1ترم  3ترم 

 1ترم 


